
Ve
rs

ie
 1

.0
   

  |
   

  C
E

 n
u

m
m

er
: N

L-
C

A
0

0
2

-2
0

11
-2

17
17

buikligging - 
15 graden crawl Buikligging met heupontlasting

vijf reba
regels

1
No force (aan de cliënt niet hardhandig duwen en trekken).

2
Neem altijd een handbreedte ruimte.

3
Alle ruimtes vullen waar het lichaam van de cliënt geen contact met het kussen heeft.

4
Tussen de cliënt en kussen strijken om overdruk van lucht weg te nemen.

5
De cliënt in een zijligging tegengesteld steunen 

Mini-Maatje
Luna
Pearl

 • Dichtgevallen longblaasjes
• Ernstig opgehoopt slijm
• Tube-beademing geeft 

het lichaam niet 
voldoende zuurstof (O2)

Luna

Oor ligt vrij

Luna ligt deels onder thorax.
Er is enige ruimte voor buik gecreëerd

Drukvermindering voor 
scrotum en borsten

Voorkomt teen decubitus 
en spitsvoet

Eventueel het bed in een 
Anti-trendelenburg positie 

op 30 graden. Dit vermindert 
oedeemvorming van het 

gelaat en voorkomt re�ux 
van maaginhoud 

Free EarⒹ Tube 
Buikligging kussen

vouwlijn


